
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داًشگاُ علَم پششکی ارٍهیِ

 بیوارستاى عباسی هیاًذٍآب

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 تْیِ ٍ تٌظین :

 سزًٍاس بخشی  ) کارشٌاس پزستاری ( 

 تاییذکىىذٌ:دکتزشکزی متخصص للة يعزيق      

          

 شوارُ تواس بیوارستاى :   

3-  45350920  - 044   
  

    Hospital.umsu.ac.ir   https://abbasi  
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Myocardial Infarction 

 : اًفارکتَس هیَکارد
اًفاروتَط هیَوارد تِ فزآیٌذی اطلاق هی ؽَد وِ 

در آى لغوت ّایی اس تافت هیَوارد تخزیة هی 

گزدد ٍ ػلت آى ّن هؼوَلاً تٌگی ؽزیاى وزًٍز تِ 

واهل ؽزیاى ثاًَیِ تِ دلیل آتزٍاعىلزٍس یا اًغذاد 

یه آهثَلی یا لختِ هی تاؽذ واّؼ خزیاى خَى 

ن وزًٍزی ّن چٌیي هوىي اعت تِ ػلت اعپاع

ػزٍق وزًٍز، واّؼ اوغیضى رعاًی یا افشایؼ ًیاس 

 تِ اوغیضى تَخَد آیذ.

 : تظاّزات بالیٌی

ی ذیذ لفسٍ سیىٍ کٍ تٍ صًرت واگُاودرد ش-

اتفاق می افتذ ي علیزغم استزاحت ي 

استفادٌ اس داريَا ادامٍ می یاتذ درد 

 ايلیه علامتی است کٍ تزيس می کىذ.

درد در صًرت تحزیک سیستم عصثی -

روگ يمزطًب ي سمپاتیک تا پًست سزد 

پزیذٌ ، تعزیك فزايان ، تاکیکاردی 

افشایش ضزتان للة ( ي افشایش تعذاد )

تىفس َمزاٌ می شًد کٍ ایه علائم ممکه 

 2     .است گذرا یا پایذار تاشذ

2

 درهاى طبی ٍ درهاى دارٍیی

تزلزاری هدذد خزیاى خَى تا اعتفادُ اس -

دارٍّای حل وٌٌذُ لختِ تا سهاى ؽزٍع 

هذاخلات خزاحی رٍی ػزٍق وزًٍز اس طزیك 

 پَعت.

واّؼ ًیاس ػضلِ هیَوارد تِ اوغیضى ٍ -

افشایؼ ػزضِ اوغیضى تا دادى اوغیضى ، 

 اعتزاحت ٍ دارٍّا

تِ فَرت هغتمین ٍ تا  تای پظ ؽزیاى وزًٍز -

 حذالل الذاهات تْاخوی.

 درهاى دارٍیی :

 ًیتزات ّا ) ًیتزٍگلیغیزیي (-

 ضذ اًؼمادّا ) ّپاریي ٍ آعپزیي (-

 هغىي ّا ) عَلفات هَرفیي ( -

تلَن وٌٌذُ ّای گیزًذُ تتا در اتتذا تدَیش -

ؽذُ ٍ پظ اس تزخیـ اس تیوارعتاى اداهِ هی 

 یاتذ.

وٌٌذُ لختِ للثی  دارٍّای تزٍهثَلیتیه ) حل-

تا  3( اس سهاى ؽزٍع درد لفغِ عیٌِ در طَل 

 عاػت اٍل هَرد اعتفادُ لزار هی گیزًذ. 6
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 اًفارکتَس هیَکارد

Myocardial Infarction 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تغذیِ ایي بیواراى :

اس رصین غذایی ون ًوه ون چزب ٍ ون والزی اعتفادُ 

اعتفادُ تیؾتز اس عثشیدات ٍ هیَُ ّای تاسُ ،  ؽَد.

هغشّا ، پٌیز ٍ هاعت ٍ ؽیز ون چزب ، رٍغي ّای 

 گیاّی هایغ ، هزؽ ٍ هاّی

 

 ٍ غیز هجاس : فعالیت ّای هجاس 

فؼالیتْای خَد را تیواراى تتَاًٌذ تذریداً تزای ایٌىِ 

.فؼالیتْا ّفتِ سهاى لاسم اعت  6تا  3اس عز تگیزًذ ، 

تخقَؿ در  ،پشؽه هؼالح اس عز گزفتِ ؽَدًظز تا 

  ،تطَر هتٌاٍبٍ ٌّگام فثح ، اًدام وارّای عثه 

اعتزاحت در تیي فؼالیت ٍ خَدداری اس اًدام 

فؼالیتْایی وِ فؾار سیادی تِ للة ٍارد هی وٌذ هثل 

 سٍر سدى ، وؾیذى یا تلٌذ وزدى اخغام عٌگیي 

4 

 

 حیي بستزی : پزستاری هزاقبت ّای
اعتفادُ اس اوغیضى ٍ هغىي خْت واّؼ درد ٍ -

 پایؼ ػلاین حیاتی در حیي درد تیوار

 وٌتزل حدن هایؼات دریافتی-

 اعتزاحت هطلك در تخت یا فٌذلی-

ایداد هحیط آرام ٍ عاوت ٍ اختٌاب اس ٍلفِ در -

 خَاب 

 اعتفادُ اس تىٌیه ّای آرام عاسی-

 تزعْایؼتؾَیك تیوار تِ تیاى ًگزاًی ّا ٍ -

 هزاقبت ّای بعذ اس تزخیص :

فؼالیتْای خَدرا تِ تذریح ٍطثك  تؼذ اس تزخیـ -

 دعتَر پشؽه هؼالح ؽزٍع وٌیذ.

اختٌاب اس تواط تا گزها ٍ عزهای ؽذیذ ٍ راُ -

 رفتي در تاد.

لطغ اعتؼوال دخاًیات ٍ اختٌاب اس لزار گیزی ٍ -

 تواط تا افزاد عیگاری 

خَدداری  اس تَعؼِ الگَی هٌظن خَردى ) -

رصین غذایی ون  ،خَردى غذای سیاد ٍ تا ػدلِ

 چزب ٍ ون عذین .( 

اعتفادُ اس عثشیدات خْت خلَگیزی اس یثَعت -

 هشاج.یزی اس سٍر سدى در ٌّگام اخاتت  ٍ خلَگ

5 

دلیمِ تیؾتز ًؾَد ٍ  15 – 20سهاى حوام وزدى اس -

 آب ٍلزم اعتفادُ وٌیذ.

در فَرت ػذم ٍخَد ػارضِ اس ّفتِ دٍم تا اخاسُ -

پشؽه هؼوَلاً سهاًی وِ لادر تاؽیذ تذٍى ًاراحتی 

هی تَاًیذ ،دٍ طثمِ را تالا ٍ پاییي تزٍیذ 

دلیمِ  15ٍ  خٌغی را اس عزتگیزیذ فؼالیتْای 

لثل اس تواط خٌغی لزؿ سیزستاًی ًیتزٍ 

تا اس ایداد درد لفغِ گلیغیزیي هقزف وٌیذ 

 َگیزی وٌذ.عیٌِ خل

تزٍس فؾار یا درد لفغِ در فَرت  115گشارػ تِ -

عیٌِ در فَرتی وِ تَعیلِ لزؿ سیزستاًی ٍ 

 دلیمِ تغىیي ًیاتذ. 15ًیتزٍگلیغیزیي تِ هذت 

در فَرت تزٍس ػلائن تٌفظ وَتاُ ، ضزتاى للة -

یا پشؽه تٌذ ، تَرم پا ٍ لَسن پا تِ وٌذ یا 

 تیوارعتاى هزاخؼِ ًواییذ.

 هٌبع :

 ٍػزٍق ٍگزدػ خَى تزًٍزٍعَدارث ٍیزاعت للة
 2022پاًشدّن

 وتاب راٌّوای آهَسػ هذدخَ تزای هزالثت درهٌشل
 تزخوِ فاطوِ ػلایی

 1402بازنگری شده:زمستان

 1403بازنگری بعدی:زمستان          

 جهت دسترسی به مطالب آموزشی بارکد را اسکن نمایید

 


